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»Agroturystyka: elastyczny i
bezpieczny model
zatrudnienia”, Priorytet X,
Pomoc Techniczna PO KL
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" Agroturystyka - ciekawa
praca dla ciebie, rodziny
i sasiadow"’

Féderacji Turystyki Wiejskiej
" vh a
»»Gospodarstwa Goscinne”

Agroturystyczn
p UL L

et

1. Przygotowanie kwatery — potencjal
zatrudnienia w I etapie rozwoju
gospodarstwa agroturystycznego.

2. Przygotowanie kwaterodawcy —
potencjal dla firm szkolacych i
urzedéw pracy.

3. Ekologia w domu i zagrodzie,
marketing ustug turystyki
wiejskiej — potencjal zatrudnienia
w ustugach okoloturystycznych

CWICZENIE
1=10...?
Zwiazek rozwoju
gospodarstw
agroturystycznych z
rozwojem gminy

Organizacja pracy wlasnej,
pracownikow i rodziny.

Nauka nowego zawodu.

Reorganizacja dotychczasowych obowiazkow pod katem
wygody gosci.

Rozmowa motywacyjna lub szkolenie dla wszystkich
(domownikéw i pracownikéw) uczestniczacych

w obstudze gosci.

Zaplanowanie schematu dnia z zabezpieczeniem rezerwy
czasowej na nieprzewidziane awarie, spotkania itp...
Stworzenie listy atrakcji dla turystow z okresleniem czasu
potrzebnego na przeprowadzenie zajec.




EKOLOGIA W DOMU
I ZAGRODZIE

METODY POZYSKIWANIA ENERGIT
ORAZ JEJ OSZCZEDZANIA

Wiatraki
Elektrownie wodne
Kolektory stoneczne
Cieplo z biomasy
Pompy cieplne

Piece ekologiczne — na stome, zrebki
topolowe i wierzbowe, brykiety z trocin

AN o

Ogoélne zasady obowiaz-uj'acé W |

metodzie ekologicznej

Gleba w miar¢ mozliwo$ci powinna by¢ stale poro$nigta
ro$linami — po zbiorze lub jeszcze w czasie wegetacji
wysiewana nastgpna uprawa

Ten sam gatunek w danym miejscu nie wczesniej niz po 4
latach (szczeg6lnie pomidory w uprawie polowej)

Po gatunkach zuzywajacych préchnicg sadzi¢ gatunki
wprowadzajace ja do gleby

Po gatunkach o ptytkim systemie korzeniowym sadzi¢ te o
glebokich korzeniach

Obowiazkowo sadzi¢ rosliny motylkowe — ale raczej nie po
sobie

ALLELOPATIA TO WZAJEMNE
ODDZIALYWANIE - ZAROWNO
KORZYSTNE, JAKI I NIEKORZYSTNE.

m Ogdlne zasady obowigzujace w metodzie
ekologicznej

Nastepstwo roslin po sobie
Sasiedztwo ro$lin

m Sciétka mulczujaca pozostawiona na
powierzchni gleby

Uklady roslin w uprawie wspélrzednej
= Rosliny 2 gatunkéw w jednym = Seler i por
rzgdzie na przemian

= Kilka roslin jednego gatunku i m Marchew i cebula, kapusta i

jedna drugiego gatunku rumianek

® 1 rzad jednego gatunku, po m  Marchew, cebula, albo satata
nim 1 rzad drugiego gatunku kalarepa

m  Kilka rzedow jednego m  Truskawki i czosnek,
gatunku, potem 1 rzad truskawki i kartowa fasola
drugiego

m  Zagon jednego gatunku
obrzezony rzgdem roslin
drugiego gatunku

= kapusta i nagietki, pomidory i
aksamitki

m  Na zagonie jednego gatunku
sadzi si¢ pojedynczo roéliny
drugiego gatunku

m  Pietruszka i pomidory

METODY SKUTECZNEJ'I DYSKRETNEJ -~
EDUKACJI TURYSTOW

gospodarstwem urzadzen

1.  Prezentowanie w trakcie zaznajamiania z
chronigcych srodowisko

2. Stosowanie domowych urzadzen energooszczednych - zaréwki, sprzet
AGD

3. S ie urzadzen iejszajacych zuzycie wody — koncéwki
prysznicéw, szczelne krany, nowoczesne systemy WC

4. Publikacje o proekologicznych zachowaniach konsumenckich
pozostawione w pokojach

5. Konkursy dla gosci o tresci zwigzanej z ochrona przyrody i zasobow

naturalnych

6. Powi iach dla gosci plakietek ,, WYPROBUJ U
NAS - ZASTOSUJ U SIEBIE” - z podamem kilku podpownedzn jak
chroni¢ srodowisko w Zyciu codziennym, juz na pozi gospodarstwa
domowego.




OGROD

m Podlewanie deszczéwka

m Grupowanie roslin o podobnym zapotrzebowaniu na
wode

m Podniesienie ostrza kosiarki na min. 3 cm - trawa lepiej
ukorzeniona dluzej utrzymuje wilgotnosé

= Okrywanie ziemi korg chroni przed chwastami i utrata
wilgotnosci

m Kompost to darmowy i ekologiczny nawoz

m Sadz drzewa - jedno w ciagu swego zycia absorbuje
nawet ton¢ dwutlenku wegla, zacienia, uzyznia, jest
siedliskiem dla innych Zywych organizméw

...

GARAZ

Mycie samochodu z uzyciem wiadra to 20 litréw, koszt 0,14 ztotych,
mycie wezem (zadbaj, by nie byt pod ochrona... ;-)), to 250 litréw, koszt
1,75 ztotych

Myj czysta woda bez uzycia detergentéw — podlejesz jednoczesnie
trawnik

Korzystaj z myjni stosujacej recykling wody

Czg$ciej wybieraj transport publiczny, rower lub spacer

Regularnie sprawdzaj stan techniczny samochodu — mniejsza emisja
dwutlenku wegla do atmosfery, odpowiednie ci$nienia w oponach to
nawet 3% mniejsze zuzycie paliwa, kazde 4 litry zaoszcz¢dzonego
paliwa to 10 kg dwutlenku wegla mniej i oszczednosé dla portfela

Opal ia po olejach farbach, r h oddawaj do
punktéw zbiérki odpadéw nieb znych - szukaj dplatnych...
Palenie opon i materialéw zabrudzonych olejami uwalnia toksyczne
substancje zagrazajace zdrowiu

KUCHNIA

Zmywanie naczyn pod biezaca woda to 20-30 litréw, mycie w zmywarce
to 13-15 litrow

Uruchamiaj tylko zapelniong dokladnie zmywarke

Kapigcy kran to strata 34 litr6w wody na dobe

Energooszczedna lodéwka to koszt 8,06 zt w miesiacu, zwykla lodéwka to
14,11 ziotych

Stosuj do gotowania naczynia o dnach dobrze przewodzacych ciepto
(plaskie, czyste — zbrudzone pochlania do 50 % energii wigcej)
Przykrywaj pokrywkami garnki — zmniejszenie uzycia energii do 15 %
Ustaw lodéwke w miejscu zacienionym daleko od kaloryferéw — ogrzana
zuzywa wiecej pradu na schtadzanie — ustaw kilka centymetréw od
Sciany, aby usprawni¢ wentylacje

Zadbaj o zamykanie drzwi lodéwki i szczelno$¢, nie wkladaj do niej
cieplych potraw

Kilkumilimetrowa warstwa szronu powoduje dwukrotny wzrost zuzycia
energii

Jedno wigksze prasowanie w tygodniu jest
mate

Joe

niz

POKOJ DZIENNY

Zaréwka tradycyjna 100 W, koszt 1 tysigca godzin to 33,60
Zaréwka energooszczedna, koszt 1tysiaca godzin to 8,40

Nie zostawiaj zapalonego $wiatla, telewizora w pustym pokoju
Jasne §ciany wymagaja mniejszego oswietlenia w pomieszczeniach
Swietlowki energ edne w miejscach diu
to ednosé 1/5 dotych
przy zapalaniu.

j korzystania ze Swiatla
wej energii - UWAGA - najwigcej czerpia

m 3 zarowki 40W= 1 zar6wka 100 W, ale zuzywaja 20% wigcej!

Zostawianie wlaczonego komputera, sprzetu radiowo-telewizyjnego 2
godziny dziennie, to koszt 4,17 w miesigcu. Sprzet czerpie energi¢ nawet
w stanie czuwania.

Przy odkurzeniu dbaj by worek nie byl nadmiernie wypelniony
Obnizenie temperatury o 2 stopnie to oszczedno$¢ 10% - wychodzac z
domu obnizaj temperature do 18 stopni

LAZIENKA

Mycie z¢béw bez zakrecania wody to zuzycie 6 litréw na osobe

Mycie z¢béw z kubeczkiem to zuzycie 1,5 litra na osobg

Kran kapiacy 1 kropla na sekunde to 35 litréw dziennie= 7,35 zl/mies.
Przeciek ze spluczki o szer. 1 mm to 216 litréw dziennie=45,35 z /mies.

Sprawdz czy masz przeciek obserwujac wodomierz przez 2 godziny bez
korzystania z wody

Sptukiwanie WC bez regulacji 42 litry dziennie, z regulacja 30 litréw
Kapiel pod prysznicem to zuzycie 35 litréw, w wannie 200 litrow
Stosuj koncéwki prysznica z napowietrzeniem

Izoluj rury doplywu cieplej wody — do 25 % strat energii na ,,ogrzanie”
rur

m  Pierz z pelnym begbnem w pralce, w temperaturach optymalnych dla
pranych materialéw

L

7 KROKOW NA CO DZIEN:

Swiadome zakupy — najlepiej ze znakiem ekologicznym —
na przyklad odwiedz stron¢ www.ekozakupy.net
Stanowcze NIE dla foliowych siatek — stosuj torby z
materialéw wielokrotnego uzytku lub nie zagrazajace
przyrodzie po ich wyrzuceniu.

. Segregacja odpadéw i oddawanie ich do recyklingu.

Oszczedzanie wody.
Oszczedzanie energii.
Unikanie zbednej jazdy samochodem - czestsze spacery i
jazda na rowerze.

Wyrobienie w sobie nawyku myslenia: jak to, co robig i
kupuje¢ wplywa na Srodowisko.




SKLEP (ZAKUPY) =

Kupujac sprzet AGD zwracaj uwage na jego efektywnosé
energetyczng

Kupuj napoje w szklanych butelkach przyjmowanych do
recyklingu

Patrz nie tylko na kupowany produkt, ale tez na jego
opakowanie — najczesciej przerost formy nad trescia...
Korzystaj z pléciennych toreb zamiast foliowych
jednorazéwek lub zwracaj uwage na ich biodegrowadalnosé

» Kupuj towary z eko-znakami

Kupuj srodki utrzymania czystosci nieszkodliwe dla
Srodowiska

A moze system czyszczenia RAYPATH?

METODY PRZEMYStOWE ELIMINUJA
DAWNE UMIEJETNOSCI...

u Telewizja zast¢puje rozmowe i kontakt miedzy ludzmi

= Naturalne leki ,,z bozej apteki” zastepuje przemyst
farmakologiczny, nastepuje niewyobrazalna manipulacja
naszym zdrowiem, a nawet Zyciem

= Recznie wykonywana odziez zastgpowana jest szmaciang
moda, wymuszajaca dalsza Konsumpcje

u Rzemiosto artystyczne zanika wyparte przez plastik i
dalekowschodnia maséwke

CYWILIZACJA MOZE DOPROWADZIC CZEOWIEKA
DO SAMOZAGEADY - POZBAWIONY DOBR
KONSUPCYJNYCH NIE PRZETRWA W TRUDNYCH
WARUNKACH.

POLSKI KOLAGEN
NATURALNY-
Swiatowa rewelacja!

m Najnowsze technologie badawcze oraz
wprowadzenie do produkcji nowoczesnych
kosmetykow nanotechnologi — daja zaskakujace
efekty. Coraz wigcej dowiadujemy si¢ o naszym
organizmie, a wraz z ta wiedza wzrastaja nasze
mozliwos$ci na wydluzenie zycia, uniknigcie
wielu choroéb i poprawienia urody.

KAZDA/KAZDY Z NAS MOZE WYGLADAC
LEPIE]...

= ,PLATTOWKA” poszerzyla swoja oferte o zabiegi na twarz i dekolt
z zastosowaniem kolagenu rybiego, produktu czynnego biologicznie,
niezwykle skutecznego i fatwego w codziennym stosowaniu. Seria
rewelacyjnych kosmetykéw zauroczyla mnie i wiele pan wsréd
powracajacych do mnie go$ci. W ramach promocji tego unikalnego,
polskiego produktu wspomagajacego nasze zdrowie i urode,
proponuj¢ wypoczynek sobotnio-niedzielny z pokazem mozliwo$ci
tkwigcych w kosmetykach kolagenowych.

DOPISZ SWOJ POMYSL.:

m Wezasy z przygotowaniem przetworow
owocowych i warzywnych na zime

= Malowanie na jedwabiu w ramach terapii
zajeciowej
m Pokazy rzemie$lnik6w i zanikajacych zawodéw

m Udzial w pracach polowych i zagrodowych o
kazdej porze roku

= ,,Bykobranie”...

JAK DYSKRETNIE
UCZYC GOSCI
ZACHOWAN
EKOLOGICZNYCH?




USTAWA O ROLNICTWIE

EKOLOGICZNYM

m  Przepisy szczegétowe i wykaz firm

certyfikujacych gospodarstwa ekologiczne

m  Wykaz $rodkéw ochrony roslin w rolnictwie

ekologicznym (uzupetniany na biezaco)

m  Wykaz nawozéw i Srodkéw poprawiajacych

wlasciwosci gleby zakwalifikowanych do
stosowania w rolnictwie ekologicznym

Warto wiedziec:

m , EKO-ARKA” — praktyczne czasopismo
ekologiczne dla rolnikow, ogrodnikéw i
konsumentéw

m Ekologiczny poradnik ksigzycowy 20117 —
dla dziatkowiczéw, rolnikéw, wedkarzy,
zielarzy, ogrodnikéw, gospodyn
pszczelarzy, grzybiarzy

= www.biobabalscy.pl

m BioBazar Norblin w Warszawie - soboty

Warto wiedzieé:

m  Strony internetowe Ministerstwa Rolnictwa i

Rozwoju Wsi

= Strony internetowe Agencji Restrukturyzacji i

Modernizacji Rolnictwa

= Strona internetowa Polskiego Towarzystwa

Rolnikéw Ekologicznych www.ptre.pl

m  Strony internetowe organizacji zrzeszajacych

rolnikéw ekologicznych: Ekopolsmak, ECEAT
Poland i inne

RPOMOCJA ZYWNOSCI
EKOLOGICZNE]
I PRODUKTOW
LOKALNYCH

Przyklady przysmakow na
szlaku kulinarnym:

PALAC W BALOSZYCACH:

,»Sakwy dworskie” — poledwica z le§nymi
grzybami, zawinigta w formg sakiewek

.Barszcz Brunnecka” — czerwony barszcz
z krewetkami i jablkiem

- Tatar z fososia” — przystawka wykwintna

Przyklady przysmakow na
szlaku kulinarnym:

RANCZO ,,WINDYKI”:
~Zagraj z kapusta kiszona” — regionalna
zupa
»Schab spod siodta” — specjalno$¢ domu

,Kociolek utanski” — topatka z warzywami
,Konskie zaloty” — czerwona fasola z
boczkiem i pomidorami serwowana
podczas biesiad kowbojskich




Przyklady przysmakow na
szlaku kulinarnym:

Ekologiczne Gospodarstwo Rolne
»PLATTOWKA”
m  Puszajtisowka” — nalewka z czarnego bzu
serwowana podczas imprezy ,,Uczta Puszajtisa”
m , Sos blogotrawienny” — serwowany wraz z
wierszem i cebulakami

m . Olej z siemienia Inianego” — jeden z elementéw

diety podczas wczasow dla puszystych i dla oséb
na dietach specjalnych

PRZYKLADY
ORGANIZACJI CZASU
WOLNEGO W PLENERZE
I POD DACHEM

USLUGI DODATKOWE
ZWIAZNE Z AKTYWNYM
WYPOCZYNKIEM

JAK SKUTECZNIE
WYPROMOWAC NOWE
GOSPODARSTWO
AGROTURYSTYCZNE?

Sposoby zdobywania gosci...

m Informowanie o sobie wszelkimi dostgpnymi
metodami juz sprawdzonymi:

m Ulotki, wizytéwki, publikacje, wywiady radiowe,
telewizyjne, prasowe

m Udzial w targach oraz imprezach zwiazanych z
turystyka — indywidualnie=drogo, poprzez
organizacje, stowarzyszenia, wymiang barterowa

m Zamieszczanie oferty w folderach, mapach,
serwisach internetowych

KONTAKTY

www.platte.pl

platte@agroturystyka.pl

Mariola Platte 0\61:?5&3:?83;‘,\{?%
14-107 Gierzwald 45 K
(089) 647-20-82
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